Efeitos da Moxabustao Directa (okyu)

Duma maneira geral os efeitos da moxabustdo podem ser explicados pelos seguintes

factores:
1. Alteragdes quimicas no sangue aquando da moxabustdo directa;
2. Efeitos fisicos do calor;
3. Efeitos por serem pontos de acupunctura;

O Dr Hara fez uma pesquisa sobre os efeitos nas alteragdes quimicas do sangue na
moxabustdo directa e os seus resultados permanecem validos até hoje:
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Existe um aumento dos globulos brancos. Este aumento da-se imediatamente a
seguir a aplicacdo da moxa e tem o seu pico 8 horas mais tarde. Este pico
mantém-se até 24 horas depois. Da-se um declineo depois de trés dias. Mas
mantém-se elevado durante 4 ou 5 dias. Os globulos brancos aumentam
praticamente para o dobro, mas se a sua aplicacdo for mantida por seis meses,
os seus efeitos permanecem por mais 13 semanas.

A actividade fagocitaria aumenta. Por exemplo, no bacilo tifoide a actividade
aumenta 15 minutos depois da aplicagdo e atinge o seu pico 3 dias depois. A
actividade fagocitaria ¢ maior do que o normal durante uma semana apos a
aplicacdo. Se esta for mais longa, a durag@o dos efeitos também o sera.

Da-se um aumento dos gldébulos vermelhos e da hemoglobina. Para individuos
que tinham um racio de 78% antes da moxabustao, este foi aumentado para
90% em oito semanas. Aplicando a moxa durante 15 semanas, leva depois 22
semanas para desaparecer o efeito.

A taxa de sedimentacgdo de globulos vermelhos aumenta.

As plaquetas aumentam.

A velocidade de coagulacdo do sangue aumenta.

O acgucar no sangue aumenta.

O célcio no sangue aumenta.

Serum complements aumenta.

0. A capacidade de produgdo de anticorpos aumenta

O Dr. Hara afirmou que estes resultados devem-se a produ¢do das “histotoxinas”
(proteinas desnaturadas) que aumentam os constituintes do sangue e a sua
actividade. Adicionalmente, usou os conceitos homeopaticos para explicar que
enquanto as feridas grandes sdo prejudiciais para o corpo, as aplicagdes diminutas
e pontuais desta substancia de forma continua ¢ benéfica para a saude.

Efeitos da pratica de moxa:

1.
a)

Melhora a circulagdo sanguinea

regulariza a estagnagdo de sangue — areas asperas e escuras na pele melhoram
ficando a pele macia e clara.

O arrefecimento corporal desaparece

Fortalece o organismo

melhora o sistema imunitario;

melhora estados de astenia — minorando estados de fadiga e aumentando a
energia;



os ossos ficam mais fortes, minorando fracturas e potenciando a recuperagao
da osteoporose
As fungoes digestivas melhoram, o apetite aumenta e a obstipagdo desaparece
O sistema nervoso melhora, eliminando estados de irritabilidade por stress,
melhora o sono
As secregdes hormonais aumentam

a. A dismenorreia melhora e a infertilidade resolve-se

b. A qualidae da pele melhora e a pessoa parece mais jovem

Estes efeitos relacionam-se com a moxa directa(okyu). Assim que
comecam a acontecer a doenga comega a resolver-se, desde que haja uma
aplicagdo continuada da moxa. Eventualmente, os pacientes comecam a
esquecer-se das suas queixas e, finalmente, a doenga ¢ eliminada.



